Psicologia

Ninos al son

de la musica

Tocar instrumentos, dar palmas, cantar... hacer musica es una de los juegos preferidos de los nifios
y ademas, potencia su desarrollo y creatividad.

a durante el embarazo se ha com-

probado que escuchar miGsica cli-

sica favorece la tranguilidad del fe-

tor 108 nifios se divierten mucho
con juegos musicales v durante la madu-
rez escogemos la musica que mas nos
gusta v la escuchamos por puro placer
Acercarles a los nifios juguetes cuya fina-
lidad sea hacer misica o apuntarles
—slempre que estén especialmente inte-
resados— a actividades extraescolares
donde el protagonista sea un instrumen-
tos musical: plano, violin, flauta, etcétera,
esuna buena forma de entretenerles. Ade-
mis, los beneficios que dicha actividad les
reporte tendrin eco en su madurez. Va-
rios estudios cuyas conclusiones han sido
recogidas en el libro H efecto Mogart para

nifios de Don Campbell (Editordal Urano),
demuestran que:

+ Los nifios que reciben clases de mo-
sica tienen mas habilidades motrices,
mas capacidad para las matematicas v
mejor rendimiento en la lectura, que
aquellos que no dan este tipo de clases.
+ Los alumnos de institutos que can-
tan o tocan un instrumento obtienen
una mayor puntuacion en los tests de
aptitud académica.

+ Se ha comprobadeo por medio de elec-
troencefalogramas que todos estos be-
neficios perduran durante la etapa adul-
ta. Asi, las ondas cerebrales de los musi-
cos adultos muestran mas coherencia
que las de los adultos no musicos.

La misica aumenta. ..

+ La socializacion: los nifios son ca-
paces de ampliar su grupo de amistades
unidos por las canciones de los juegos
del colegio; todos participan en una
misma actividad al son de una cancion.
+ El aprendizaje: sobre todo de los
mas pequefios, quienss aprenden mas
ticilmente el alfabeto o los nimeros
por ejemplo si se avudan de diferentes
ritmos a la hora de memorizarlos.

4+ La concentracion: melodias suaves
pueden aportarles la tranquilidad y el
estado de concentracion que en oca-
siones requieren.

4+ La expresiin corporml: los diferentes iit-
mos de las canclones potenclan la coordi-
nacion del nifio. Tratan de que sus movi-
mientos vavan acordes con la misica. m
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